
УТВЕРЖДАЮ
Заместитель главы Администрации 
Альменевского муниципального округа

Каримов

\=>О о >
? С> Q,

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Муниципального летнего фестиваля Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Муниципальный летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Целью проведения Фестиваля является вовлечение в систематические занятия 
физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются: ч
- популяризация комплекса ГТО среди населения Альменевского муниципального 

округа;
- повышение уровня физической подготовленности населения Альменевского 

округа;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение учащихся Альменевского муниципального округа, показавших лучшие 

результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно 
участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится 5 июня 2024 г с. Альменево, Стадион., начало 11 часов.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляют отдел 
образования муниципального округа.

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на Оргкомитет, главную 
судейскую коллегию (далее - ГСК).

Состав ГСК формируется Главным судьей Муниципального центра тестирования 
ВФСК ГТО.

IV ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Муниципальном летнем фестивале допускается обучающиеся
Альменевского муниципального округа в возрасте 12-15 лет, отнесенные по состоянию 
здоровья к основной медицинской группе, зарегистрированные в ЭБД ГТО (электронная 
база данных ГТО), имеющие ID номер, имеющие допуск врача, заявки от организации, и 
при необходимости, разрешения одного из родителей (законных представителей).

IV, V ступени, зарегистрированные в ЭБД ГТО, имеющие ID номер и выполнившие 
нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО на знаки отличия.

Составы команд состоят 4 участников: 2 девочек (1 девочка - IV ступень, 1 
девочка - V ступень) и 2 мальчика (1 мальчик - IV ступень, 1 мальчик - V ступень.)

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Основу программы Муниципального летнего фестиваля составляют испытания 
(тесты) в соответствии с государственными требованиями, выполняемые участниками, 
относящимися к IV - V ступеням (12-15 лет) комплекса ГТО.



I - этап 5июня 2024 года

10:00.- Регистрация участников
11:00 Открытие соревнований
11:15 Выполнение видов испытаний:
- наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
- подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики), сгибание и разгибание рук
в упоре лежа на полу (девочки) ’ Ч
- прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
- бег на 60м
- бег на 1500 метров (IV - ступень)
- бег на 2000 (V-ступень)
14:00 Торжественное награждение участников

№ Виды программы
1 Бег 60 м (IV-VI ступень )
2 Бег 1,5 км (IV ступень) бег 2км (V ступень)

3 Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, количество раз ) 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, количество раз)

4 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи- 
см)

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Условия проведения соревнований
Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к

уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов 
комплекса ГТО, утвержденными приказом Мин спорта России от 19.06.2017 г. № 542.

По итогам Муниципального летнего фестиваля будет сформирована команда
для участия в Областном этапе Летнего Фестиваля. Претенденты на участие в 
Муниципальном этапе пройдут дополнительный отбор.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Результаты Муниципального летнего фестиваля оформляются в протоколы 

установленной формы и вносятся муниципальными центрами тестирования в ЭБД ГТО.
Результаты Муниципального этапа также могут быть внесены в ЭБД ГТО в 

случае улучшения результатов выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса 
ГТО, по письменному обращению участника в оргкомитет до завершения 
мероприятия.

Результаты участников на этапе Фестиваля определяются в соответствии со 100- 
очковыми таблицами оценки результатов, утвержденных приказом Мин спорта России от 
21.08.2018 №814.

Личное первенство определяется раздельно среди мальчиков и девочек по сумме 4 
видов спортивной программы. При равенстве очков, преимущество получает участник, 
набравший наибольшее количество очков в беге длинную дистанцию.

Командное первенство в многоборье ГТО подсчитывается по наибольшей сумме 
очков (100-очковая таблица), набранных всеми участниками команды в каждом виде 
испытаний. При равенстве очков, преимущество получает команда, набравшая 
наибольшее количество очков в беге на длинную дистанцию.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в личном первенстве среди мальчиков и девочек в каждой 
из ступеней награждаются медалями и грамотами.



VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Фестиваля, в том числе подготовка места проведения, 
обеспечение судейства и работа медицинского персонала, осуществляется за счет 
средств Районного отдела образования Альменевского района.

Расходы по командированию участников Фестиваля (проезд до места проведения 
и обратно) обеспечивают командирующие организации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353, а также требованиям 
правил по соответствующим видам спорта.

В соответствии с частью 11 статьи 20 Федерального закона от 4 декгбря 2007 г. № 
329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» обязанности 
организатора соревнований по принятию мер по обеспечению общественного порядка и 
общественной безопасности при проведении данных соревнований возлагаются на 
Отдел Образования Администрации Альменевского муниципального округа.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134н «О 
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку в 
оригинальном виде по установленной форме (Приложение № 1)

Срок предоставления заявки до 29мая 2024 года. Заявки, направленные 
после указанного срока, рассматриваться не будут.

Заявку отправлять на электронный адрес - musin buiat@list.ru для Ахмадеевой 
Оксаны Борисовны.

Руководители команд представляют в комиссию по допуску заявку с визой врача 
(оригинал, без запасных участников).

Каждый участник Фестиваля должен представить в комиссию по допуску 
участников следующие документы:

- свидетельство о рождении или паспорт;
- страховой полис обязательного медицинского страхования;
- согласие на обработку персональных данных (Приложение №3);
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